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Pourquoi le Bridge 
scolaire ?
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Du bridge, pour 
apprendre les maths 

et le savoir-vivre
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Le but : apprendre le bridge pour ensuite 
organiser des clubs dans leur établissement.

Selon les organisatrices, le bridge permet 
aux élèves de s'améliorer en maths et de 
développer leur savoir-vivre.



Comité du Lyonnais de Bridge

Animateur Pédagogique Régional

Calcul mental et anticipation

Le bridge est un sport complexe, ça permet 
de travailler le raisonnement, la stratégie, 
l'esprit de synthèse, et le calcul mental
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Les règles du bridge - difficiles à comprendre pour 
les non initiés - sont apprises pas à pas aux élèves. 

Mais au-delà des maths, ce sport de l'esprit, qui se 
pratique en équipe, est aussi un bon moyen 
d'apprendre des valeurs aux élèves. 
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Des valeurs qui servent dans toutes les matières
Dans la deuxième salle, sept enseignants qui ont 
déjà fait la formation l'année dernière sont venus 
se perfectionner.

Eux ont déjà monté des club de bridge dans leurs 
établissements et ont même licencié certains élèves 
à la fédération. 
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Tous sont unanimes : avant les maths, ce sont les 
valeurs et le savoir-vivre que les jeunes 
apprennent à travers la pratique de ce jeu.

"La concentration et l'élaboration de stratégies, ça 
pourra leur servir dans toutes les matières et plus 
tard dans la vie".



Comité du Lyonnais de Bridge

Animateur Pédagogique Régional

"Levées", "entame"... difficile de suivre quand on 
n'est pas initié. Mais Florence Dubois, également 
enseignante et formatrice, se veut rassurante.

"Là on apprend tout d'un coup aux profs, mais les 
élève suivent les livres faits par la fédération de 
bridge, qui sont très bien faits et ça rentre tout 
seul". Parfois même mieux que pour les 
enseignants eux-même...
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Formation des enseignants
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Mise en situation
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Supports pédagogiques
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Bonne
Journée !

Team APR


