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Avant tout, en douceur … Voici un quizz qui vous permettra de régler vos réveils ... à la 
bonne heure. 
 
À vos stylos ou claviers … 
 
Prenez soin de vous et de votre entourage … et sortez masqués 😷  !  
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Exercices : Comment réveiller ? 
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2 Main de Sud S O N E  
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A 9 5  
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3 Main de Sud S O N E  
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4 Main de Sud S O N E  
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5 Main de Sud S O N E  
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Rendez-vous demain pour la solution ! 
 
 
 


